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特別養護老人ホーム

ニューバード獅子ケ谷

施設長 辻田 恭子

皆様のおかげで無事に２周年を

迎えることができました。心より感謝申し上げます。

そして、広報紙を発行することができました。名前は、

「あすかひめ」、その名の由来は、奈良時代、聖武天皇

の妻光明皇后のお名前からです。光明皇后（あすかひ

め）は、仏教を篤く信じ、慈善事業を行いました。その中

でも、悲田院は、老人や子どもたちが住む処として、日

本の福祉の原点でもあります。そんな、皇后のお名前を

頂きました。

ニューバード獅子ケ谷は、ユニット型の特別養護老人

ホームです。年をとって、なんらかの病気や障害があっ

たとしても、自分らしく生きられるよう生活の支援をしま

す。そして、地域の皆様から、「あそこはいいね。あそこ

があるから安心だ」と信頼される施設を目指してまいりま

す。今後ともご理解ご協力の程、お願い致します。

（編集後記に続く）

社会福祉法人

近代老人福祉協会

理事長 清水 唯雄

特別養護老人ホームニューバード獅子ケ谷が開所い

たしまして2周年となります。緑豊かなこの素晴らしい環

境に当施設ができましたことに大変喜びを感じておりま

す。近隣の方々や多くの皆様にご協力頂き、またご指

導くださいましたこと心から感謝申し上げます。

皆様からご満足いた抱ける施設をと考えています。温

りのある我が家に住まっている心地よさでお過ごし頂

たいと施設長や職員ともども日々努力しております。

そこに色々なアクテイビティもあり楽しさもありニュー

バードに入って良かったとご家族様にも思って頂けるよ

な施設づくりをと考えます。

そして、地域社会への貢献として、子ども達とお米作

をしたり、畑を借りて野菜を作ったりと近隣の皆様がた

もすっかり溶け込みながら活動しております。

これからも皆様方とご協力しあいながら当施設の存在

が地域にとって大切なものとして職員共々一層の努力

を重ねてまいりたいと思っていおります。





地域の方々と『獅子ケ谷を考える会」で何度か話し合い、そこで分かったのは、「地域に必要なのはみんなが

集まる場」。そして、あったかサロンが始まりました。まずご入居者１００名に毛糸で編んだひざ掛けをプレゼン

トする企画 「あったかプロジェクト」 がスタート。おしゃべりする場、温かい食事をする場、誰かのためにみん

なが集まる場。『ご縁がありますように』と思いを込めて、５のつく日（５日、１５日、２５日）の１１時から１５時ま

で１階ホールで開催しています。

平成３０年２月から開催し、３か月で１００枚のひざ掛けが完成！！現在はベッドカバーを作製しています。

また、５月から肌掛け作りも開始しました。完成したものは、贈呈式や敬老会でご入居者に選んで頂き、プレゼ

ントしています。ご入居者様のうれしそうな顔を見て作り手もあったかい気持ちになります。

作り手である地域の方とご入居者様が繋がる場所。それが、『あったかサロン』です。

皆さまのご参加、お待ちしております。

あったか

サロンのモデル

綾子さん

おしゃべりしながら、和やかな囲

雰気です。昼食は￥100でおむす

びやあったかい汁物お野菜をご

用意しております。

前日までにご予約下さい。

事務所のカウンターに

毛糸や作り方のカード

があります

日本手拭いや

浴衣・綿の生

地で肌掛けを

作っています。

敬老会でプレ

ゼントしました

不要な毛糸・手拭い・浴衣・綿の生地の

ご寄付をお待ちしております

毎月15日はご当地メニューの日として、日本各地で

食べられている郷土料理やB級グルメを提供してい

ます。関東では珍しく、食べ慣れない物もあります。

10月は滋賀県のご当地メニューでした。

さて、来月はどんなメニューでしょうか？

出身地は

ありますか

ニューバード1番のご長寿！

107歳を迎えます♪

あんずユニット

中村綾子様

東京生まれ、東京育ちの生粋の江戸っ子！

５人兄弟の真ん中として東京で育ちました。２３歳で

結婚し、4人の子供を授かります。戦争を経験するも、

６５歳まで教職を務めあげました。仕事を辞めてから

は華道、絵画、習字など趣味を沢山楽しまれたそうで

す。そんな中村様も今年でなんと驚異の107歳を迎え

ます！ご長寿の秘訣は「働くこと！」

ご家族から見てどんな方ですか？

と質問をしたところ…

ゴッドマザー！！父よりも母の言う事を家族みんな聞

いていました。決断力と実行力があるところを尊敬し

ています。

とてもおちゃめな性格で、挨拶をすると踊ってみせた

りと職員を笑顔にしてくれます。

これからも中村様がニューバードで、笑顔で楽しく歳

を重ねていける様に、生活のお手伝いをさせていただ

きます。一緒に楽しい時間を過ごしましょうね。

敬老会メニュー
サイコロステーキ、天ぷら盛り合わせ

炊き合わせ、メロン

松茸ご飯、茶碗蒸し、お吸い物



法人理念
優しさと思いやりの精神

地域社会の発展と

福祉の充実に役立つ

人間性を尊重し礼節を尽くす

編集後記

介護職員

芦澤瑛里子
介護職員

中村和英

介護職員

田中佑季

介護職員

村山志穂美
主任

濱川禎輝

生活相談員

土志田啓寛

私たちが、ニューバード獅子ケ谷での活動や

日々の出来事を皆様へお伝えしてまいります。

実りの秋を迎えた今日この頃、わくわく畑ニューバー

ド獅子ケ谷の作物も順調に育っています。

ニューバード獅子ケ谷の

ほぼ真向かいにあるこの

わくわく畑では春夏秋冬

で旬のお野菜などを地域

の方々と協力して育てて

います。現在は、さつま芋が順調につるを伸ばしてい

ます。入居者の方々には採れたてで旬のお野菜の

味を楽しんで頂けるようユニットキッチンで調理も

行っております。

先月、獅子ヶ谷小学校の

５年生の子ども達が稲作

指導員の指導の下に稲刈

をしました。ご入居者や

父兄のボランティアが楽し

んでいる姿が印象的でした。稲作も一年を通して地域

の方々と協力しご入居者にとって、「見て楽しい食べ

ておいしい」イベントになるよう育んでいきます。これ

か

しみでなりません。

らは、稲こきや餅つき大会があるので職員一同も楽

定員：20名(2ﾕﾆｯﾄ）

要支援１・２

要介護１～５の介護認定を受け

た方がご利用いただけます。

やっと完成した広報紙。『あすかひめ』第１号です。
前世占いによると、私は１３００年前に光明皇后にお仕えし、
悲田院で働いていたそうな。とっても大変な仕事で、もう二度
とそのような仕事に就きたくないと別の仕事を選んだけれど、
やっぱり天性の仕事として福祉の世界に戻ってきたそうな。
真偽はともかく、施設長としてニューバードを獅子ケ谷をいい
施設にしたいと日々奮闘しております。（辻田）

ニューバード情報
本入居 男性 １６名女性 ６２名

平均年齢 ８６．６歳

平均介護度 ３．９２
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